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༄༅།།མད་ོཁམས་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་༢༤ པའི་གོས་གཞི་གོས་ཆདོ་ 

གཤམ་གསལ། 

 

གོས་གཞི། དང་པོ། 

༸སི་ནོར་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭའི་ཞབས་རིམ་དང་། དགུང་གངས་༩༠ བཞེས་
པའི་དགའ་སོན་བརྟན་བཞུགས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཟིན་དོན་ལྟར་མཇུག་སྐྱོང་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེ་
སོར།  

གོས་ཆདོ། དང་པོ། 

༸ས་ིནརོ་༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆགོ་དགུང་གངས་༩༠ བཞསེ་པའ་ིདགའ་སནོ་བརྟན་བཞུགས་
ད་ེབཞནི། བདོ་ཕ་ིནང་གཉསི་ཀ་ིང་ོཚབ་ཐགོ་དབུས་རྒྱུན་གསར་རིང་ཐུན་མངོ་ནས་མཇུག་སྐྱངོ་ཚགས་ཚུད་
གནང་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། གཉསི་པ། 

བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀི་སླད་དུ་བོས་བཏང་གནང་མཁན་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་
དང་བངས་དམག་ཟུར་རྣམས་ལ་ཆ་ེབསདོ་དང་བཀའ་དིན་རསེ་དན་ཞུ་ཕགོས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། གཉསི་པ། 
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མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་ཟུར་རྣམ་པར་ཆེ་བསོད་དང་བཀའ་དིན་རེས་
དན་ཞུ་སླད། དབུས་ས་གཉིས་ནས་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཁག་ཐོག་གདན་ཞུས་ཀིས་ཆེ་མཐོང་དང་། རྒྱུན་དུ་བསེན་
བཀུར་གང་ལགེས་དགོས་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

གོས་གཞི། གསུམ་པ། 

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་མི་རྣམ་པས་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་
ཀི་སླད་དུ་བོས་བཏང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམ་པའི་མངོན་འདོད་གཞིར་བཟུང་། 
བདོ་རང་དབང་རང་བཙན་བསྐྱར་གས་ོགནང་ཕགོས་ཇི་དགེ་སོར། 

གོས་ཆདོ། གསུམ་པ། 

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་མི་རྣམ་པའི་མངོན་འདོད་བཞིན། དབུས་ས་
གཉིས་ནས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་འཐབ་རོད་ཐོག་ནུས་ཤུགས་སྔར་ལྷག་འདོན་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་
བཙན་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའི་ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ཁྱབ་སེལ་རྒྱ་ཆེ་གནང་རྒྱུ། ( སི་མོས་
གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། བཞ་ིཔ། 

ཨ་རི་དབུས་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་མི་
རྣམ་པར་དམག་སོང་སོད་ཡུལ་ཁ་ལ་ར་སོ་ས་གནས་སུ་དབུས་ས་ཐུན་མོང་ནས་དན་རྟེན་རོ་རིང་བཞེངས་
ཕོགས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བཞ་ིཔ།  

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དབུས་སི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་ཨ་རི་ཁ་ལ་ར་སོ་ས་གནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་
བཞི་སྒང་དྲུག་ཐུན་མོང་ཐོག ༡༩༥༨ ནས་༡༩༦༤ བར་ལྡུམ་རྭར་དམག་སོང་ཕེབས་མཁན་རྣམ་པའི་
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མཛད་རེས་དང་འབེལ་བའི་རེས་དན་རོ་རིང་གསར་བཞེངས་དང་འབེལ་དམག་སོང་ལ་དངོས་སུ་ཕེབས་
མཁན་རྣམ་པའ་ིམཚན་བྱང་འཁདོ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། ལྔ་པ།  

ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་དམངས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིག་ཚང་དང་ཚོགས་
ཁང་གསར་ཉ་ོགནང་འཆར་ཐད། དབུས་ས་ིཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕག་གྲུ་མཉམ་འདགེས་གནང་ཕོགས་ཇི་
དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། ལྔ་པ།  

ཕི་རྒྱལ་ས་གནས་ཁག་གིས་ཚོགས་ཁང་དང་ཡིག་ཚང་གསར་ཉོའ་ིལས་གཞི་དངོས་སུ་ལག་བསར་
སབས། དབུས་སི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་རྟེན་འབེལ་བདག་མཚོན་ཨ་སྒོར་ཁི་གཅིག་རེ་གནང་ཐབས་བྱ་
རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། དྲུག་པ།  

ཚགོས་པའ་ིཡོངས་ཁུངས་ཆེ་ཤོས་ཁང་ཆེན་ནང་འཁོད་ཟ་མགོན་ཚོང་གསུམ་ཡིན་ཡང་། ཚངོ་ཁང་ཕལ་མོ་
ཆེ་ཡི་གླ་འབབ་ཧ་ཅང་ཁེ་བར་སོང་། གོང་གུད་ཆེན་པོ་རེག་བཞིན་པར་བརྟེན། ཟ་མགོན་ཚོང་གསུམ་
ཚགོས་ཆུང་གིས་བགོས་དུས་ཚང་པ་དང་། ཡུལ་ཐང་གངོ་ཚད་ལྟར་སར་ཆ་གནང་ཕགོས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། དྲུག་པ།  

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཟ་མགོན་ཚོང་གསུམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོགས་དུས་ལོ་དགུ་ཚང་པ་དང་། 
ཁང་ཆེན་ནང་འཁོད་ཚོང་ཁང་གླ་འབབ་ཁེ་རིགས་ལ་དབུས་རང་གིས་བདག་འཛིན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་
གཅིག་མཚུངས་ཁང་གླ་སར་ཆ་དགོས་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། )  
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གསོ་གཞི། བདུན་པ། 

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མགོན་ཁང་བོགས་བཏང་དུས་ཡུན་རོགས་པ་དང་། དབུས་རང་ནས་འཛིན་
སྐྱོང་གཏོང་འཛིན་ཐུབ་ཚེ་ཡུལ་ཐང་གོང་ཚད་ལྟར་ཡོང་སྒོ་འཕར་ཆ་ཡོང་ངེས་ལགས་པས་དེ་དོན་གནང་
ཕོགས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བདུན་པ།  

མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མགོན་ཁང་བོགས་བཏང་དུས་ཡུན་རོགས་པ་དང་། དབུས་རང་ནས་འཛིན་
སྐྱངོ་སངས་འཛིན་གནང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། བརྒྱད་པ།  

ཕི་རྒྱལ་གཙ་ོབོ་གྱུར་པའི་མ་འངོས་བོད་ཀི་སོན་ར་རྣམས་ལ་ཆོས་རིག་ཉམས་གསོག་གིས་བོད་པའི་ངོ་བོ་
རྒྱུན་འཛནི་དང་། བདོ་དནོ་འཐབ་རདོ་དང་འབལེ་བའི་རྒྱལ་ཞེན་སངི་སབོས་སེལ་ཐབས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བརྒྱད་པ།  

ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་གཟའ་མཇུག་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀིས་
བོད་ཀི་ཆོས་རིག་སི་དང་། བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་ཁིད་ཞུས་ཏེ། གཞོན་སྐྱེས་རྣམ་
པར་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་ཞེན་སིང་སོབས་བསྐྲུན་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། ( སི་མོས་གཏན་
འབེབས།) 

 

གོས་གཞི། དགུ་པ།  

 ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་མ་དངུལ་ནས་ལོ་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁང་ཆེན་ས་ཁལ་འབུམ་བདུན་ལྷག་ཆད་མེད་
སདོ་ལམ་འདུག་པ་ད་ེཟ་མགནོ་ཚངོ་གསུམ་ལ་ཆ་བགསོ་ཀསི་འཇལ་ཐབས་ཇི་དགེ་སོར།  
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གོས་ཆདོ། དགུ་པ། 

ཆུ་སྒང་ཁང་ཆེན་ས་ཁལ་ཁང་ཆེན་ནང་འཁོད་ཟ་མགོན་ཚོང་གསུམ་ལ་ཆ་བགོས་ཀིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་
འབུལ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

ག་ོགཞ།ི བཅུ་པ། 

བྱང་ཨ་རི་དམིགས་བསལ་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའ་ིགོས་ཆོད་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཨ་རི་
གཞུང་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་ལམ་བསྐྱར་གསོ་ཞུ་སླད་དབུས་ས་ཐུན་མོང་ནས་ཚོགས་ཆུང་
མ་ིའག་ོགཏན་འབབེས་གནང་ཕགོས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བཅུ་པ།  

ཨ་རི་གཞུང་གསང་བའ་ིལས་ཁུངས་དང་འབལེ་ལམ་བསྐྱར་གས་ོཞུ་སླད་ཚགོས་ཆུང་མ་ིའགོ།  

སླབོ་སནོ་པ། འབུམ་རམས་པ་ཁ་ེརོལ་མ་ེགྷན་ཧན། སདི་ཟུར་བ་ོབཟང་སེང་གེ།  

ཚགོས་མ།ི སོམ་པ་ཚང་ཚ་ེརིང་དབང་མ།ོ  

ཁ་ལ་ར་ས་ོས་གནས་ཚགོས་གཙ་ོདཀནོ་མཆགོ་བསན་འཛནི།  

ཁ་ལ་ར་ས་ོས་གནས་ཚགོས་གཞནོ་ནརོ་བཟང་།  

ཨ་ཐར་སོལ་མ།  

འཇིགས་མདེ་ཨུ་རྒྱན།  

ཨ་རི་ནའིུ་ཡགོ་ས་གནས་ཚགོས་གཙ་ོནརོ་བུ་ལྷ་མོ།  

ཨ་རི་ནའིུ་ཡགོ་ས་གནས་དྲུང་ཆ་ེཨ་འབྲུག་ཕུན་ཚགོས།   

 དབུས་རྒྱུན། ཚགོས་གཙོ། དྲུང་ཆ།ེ ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། )               
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གོས་གཞི།  བཅུ་གཅགི་པ། 

མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གི་དམག་དར་རིང་པ་གཞིར་བཟུང་གསར་བཟོ་
གཅིག་གྱུར་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བཅུ་གཅགི་པ།  

དབུས་རྒྱུན་སབས་༢༤ པའི་ངོས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀིས་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་གཞིར་བཟུང་
མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་བསན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གི་དམག་དར་བཟོ་བཅོས་གནང་རྒྱུ། ( སི་མོས་
གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། བཅུ་གཉིས། 

 མད་ོཁམས་ལ་ོརྒྱུས་ཆནེ་མ་ོབསྡུ་བསིག་གནང་ཕོགས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བཅུ་གཉིས་པ།  

སབས་༢༤ པའི་དབུས་རྒྱུན་རྣམ་པས་མདོ་ཁམས་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་རོམ་གནང་ཕོགས་ཐད་མི་འགོ་
འདམེས་བསྒྲུག་གནང་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། བཅུ་གསུམ་པ།  

སེ་ར་ལྡུན་རྒས་གསོ་ཁང་དུ་གཏན་འཇགས་འགན་འཛིན་ཞིག་བསོ་བཞག་གནང་ཐབས་དང་། གླ་ཡོན་
འབུལ་ཕོགས་ཇི་དགེ་སོར།  

གོས་ཆདོ། བཅུ་གསུམ་པ།  
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སེ་ར་ལྡུན་རྒས་གསོ་ཁང་དུ་གཏན་འཇགས་འགན་འཛིན་ཞིག་གླ་ཡོད་ཐོག་བསོ་བཞག་གིས་འཛིན་སྐྱོང་
སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་དགོས་རྒྱུ། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། ) 

 

གོས་གཞི། བཅུ་བཞི་པ། 

འབུམ་སེ་ལ་དང་སེ་ར་ལྡུན་དོན་འགྲུབ་གླིང་དབུས་ཀི་ཁང་ས་གང་རུང་ཐོག་འཛུགས་སྐྲུན་གནང་ཕོགས་ཇི་
དགེ་སོར། 

གོས་ཆདོ། བཅུ་བཞི་པ།  

དབུས་རྒྱུན་སབས་༢༤ པའི་ངོས་ནས་འབུམ་སེ་ལ་དང་། སེ་ར་ལྡུན་དོན་འགྲུབ་གླིང་། ལྷོ་གཞིས་ཁག་
གཉིས་ཀི་ཁང་ས་གང་རུང་ཐོག་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ཡོང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། ( མང་མོས་
གཏན་འེབས། ) 

 

གོས་གཞི། བཅ་ོལྔ་པ།  

སབས་༡༠ པའ་ིརསི་ཞིབ་ཚགོས་ཆུང་མ་ིའག་ོབས་ོབཞག་ཞུ་རྒྱུ།  

གོས་ཆདོ། བཅ་ོལྔ་པ།  

སབས་༡༠ པའ་ིརསི་ཞིབ་ཚགོས་ཆུང་ཚགོས་མ་ིའག་ོགཏན་འབབེས་ཞུས་པ།  

སྐུ་ཞབས་བ་ོབཟང་ཚ་ེརིང་།  

དབུས་རྒྱུན་ཟུར་ཨ་ོརྒྱན་འཇིགས་མདེ།  

ས་ིཟུར་བ་ར་ཚ་ེདབང་བཀྲ་ཤསི། ( ས་ིམསོ་གཏན་འབེབས། )  
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གོས་གཞི། བཅུ་དྲུག  

 ས་ིསྨན་དགོངས་འཆར།   

༡༽ དབུས་རྒྱུན་སབས་༢༠ པ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀིས་ཀེ་ལ་ཤ་བུ་ལོན་ལེན་བསད་ཡོད་པ་བར་འདེད་
ཀསི་གང་མགགོས་ལནོ་ཐབས་དགོས་རྒྱུ།  

༢༽རེས་ཕོགས་འགན་ལྷན་དང་ཚོགས་ཆེན་ནམ་ཡིན་ལ་ས་གནས་སོ་སོའ་ིརིས་ཁ་དང་། ལས་བསོམས་
ངེས་པར་དུ་བསྣམས་ཕབེས་རྒྱུ།  

༣༽འབྱུང་འགྱུར་དབུས་རྒྱུན་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་མ་ོས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཁུངས་ཐུབ་སྤུས་གཙང་ཡོང་བར་
འབད་བརནོ་ངེས་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ།  
༤༽མ་འངོས་པར་དབུས་རྒྱུན་འསོ་མ་ིབཞངེས་མཁན་སུ་ཡིན་ཆུ་བཞ་ིསྒང་དྲུག་ས་གནས་སུ་ལས་ཀ་
གཉརེ་མངོ་ཞིག་དགསོ་གལ།  

༥༽ དབུས་ས་གཉིས་བར་མཐུན་ལམ་དམ་གཙང་གསི་འབད་བརནོ་སྔར་ལྷག་གནང་སེ། འཛིན་སྐྱངོ་ལས་
དནོ་ས་ིལ་འཐུས་ཤརོ་མདེ་པ་ཚུལ་བཞིན་གཉརེ་དགོས་རྒྱུ།  

༦༽ཕི་རྒྱལ་ས་གནས་ཁག་ནས་སིག་གཞི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚགོས་སུ་ཚགོས་བཅར་དགསོ་རྒྱུ།  

 

མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚགོས་ཆེན་ཐེངས་༢༤ ཚགོས་ཐོག་ནས། 

༢༠༢༦ ཟླ་༣ ཚེས་༡༣ ལ། 


